
14/05/1981
Dati anagrafici  
Elisa Mina, nata a Savigliano(Cn),  iill 14/05/1981 Residente a Pesaro. 
Recapito  
Mail: cum.movere@gmail.com  instagram:https://www.instagram.com/
cum.movere/profilecard/?igsh=dWo0cTVzOHFodGJl
Psicologa, iscritta all’albo regionale
Danzamovimentoterapeuta Espressivo Relazionale
 socia Assoarte, al n° 88/2016 e associazione
Insegnante a tempo indeterminato
titolare di cattedra come vincitrice del concorso 2016
Attualmente in assegnazione provvisoria su so
Mengaroni, Pesaro, (Pu).
Formazione      
Laureata in Psicologia del lavoro e   
benessere organizzativo,Università 
degli Studi di Torino.  

Perfezionamento Univesitario “Verso 
un Atlante della cinetica Embodied 
education e Danza MovimentoTerapia 
per la disabilità”Università Suor 
Orsola Benincasa, Napoli 

Danzamovimentoterapeuta, Formata in 
danzamovimentoterapia Espressivo 
Relazionale®,  DMT-ER®, scuola 
“Esprel”, Ass.“Danzare le origini” 
del dott. Vincenzo Bellia. 

Master di I liv. in Autismo e disturbi 
pervasivi dello sviluppo,Scuola I.a.D, 
Università degli Studi di Roma 
Tor Vergata. 

Percorso Speciale Abiltante 
all’insegnamento nelle scuole 
secondarie superiori, Università 
degli studi Roma Tre. 

Laureata in Scienze e Tecniche 
Psicologiche dello Sviluppo ed 
Educazione,Università degli studi 
di Torino 

Diploma di Tecnico dei Servizi Sociali, 
presso Istituto”Cravetta-
Marconi”       

ata a Savigliano(Cn),

, iscritta all’albo regionale degli psicologi delle Marche 
Espressivo Relazionale®, 

associazione“Danzare le origini”. 
a tempo indeterminato di “laboratorio per i servizi socio sanitari” 

titolare di cattedra come vincitrice del concorso 2016, presso Ministero Istruzione.
ttualmente in assegnazione provvisoria su sostegno didattico nelle scuole superiori

 Esperienze 
          

Università 

Verso 

education e Danza MovimentoTerapia 
Università Suor 

scuola
“Danzare le origini”

Scuola I.a.D,
Università degli Studi di Roma

so Speciale Abiltante
nelle scuole

secondarie superiori, Università

Psicologiche dello Sviluppo ed
sità degli studi

 -Consulente per ascolto individuale  rivolto all’empowerment di
e Sostegno dei caregiver, per Associazione “Coop
Villanova Colli al Metauro (PU). 2023/24 
-Tutor per l’orientamento scolastico, presso Liceo M
2023/24-Tirocinio Pratico Valutativo presso Asur Romagna, Servizio
Transizione all’Età Adulta, Rimini e Csm Riccione.
-Danzaterapeuta presso Associazione “CoopMariposa” odv, progetto
DanzarSi®,  rivolto a gruppi per il bennessere femminile
per 60 anni e dintorni 2024 
-Danzaterapeuta, presso “Centro Ecologia Umana”,
Roncosambaccio,(PU), progetto di Danza integrata
-Danzaterapeuta in percorso individuale, presso “Centro Ecologia
Umana”,Roncosambaccio, (PU)realizzazione della
cuore si sparpagliò nel vento”, come esito conclusivo del percorso.
-Danzaterapeuta presso estate ragazzi  Maneggio“Jillaroo”, presso
Pesaro, laboratori per bambini dai 5 ai 10 anni
- Danzaterapeuta presso “Amare Yoga”Pesaro,
MoviMenti” ® 2019/2020 
-Danzaterapeuta presso “Centro Federica Pellissero” Ass. Airone,
Manta (Cn), laboratorio rivolto al potenziamento e integrazione
dell’espressività e linguaggio globale con giovani adulti con
Autismo,2017-Danzaterapeuta presso “Out of Dance” in
collaborazione con “Caracolcoop” presso Savigliano (Cn)
Danzaterapeuta nel contesto della promozione della salute a
scuola:laboratori come strumento coadiuvante la consape
sé e l’orientamento presso Istituto “Grandis”, Cuneo;
esperienziali per l’apprendimento nella didattica delle competenze
relazionali nei “Laboratori per servizi socio sanitari” presso Istituto
“Cravetta-Marconi” Savigliano, (Cn) e  presso Istituto “Marie Curie “
Garda, (Vr) sia come strumento didattico, che per la
della salute e fondazione della classe come gruppo dal punto di vista
relazionale. 
Microprogettazione iniziale della prima esperienza di
formativo per lo sviluppo delle competenze relazionali
danzaterapia, promossa dal Professor Valerio Dimonte, rivolta
studenti di Scienze Infermieristiche, presso l’Università degli Studi di
Torino(2015). 
Insegnante di Metodologie operative dal 2005, presso gli Istituti secondari di secondo
grado,in provincia di Cuneo, ho collaborato dal 2007 anche nell’ ambito educativo e della
promozione sociale  a  vari progetti promossi dalla Società cooperativa sociale Caracol
(Cn)Ho ricoperto la funzione di responsabile del personale nel 2013
collaborazioni presso enti e associazioni no-profit, Cuneo, Saluzzo, Savigliano.
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